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春キャベツた～っぷり！
お好み焼きをつくろう

・食べよう♪

シリーズ

ひ 新聞なたでごはん
発行：特定非営利活動法人ハッピーラボ ～名古屋市～

５月の子ども食堂ひなたでごはんは、ご寄付いただいた
たくさんのキャベツを使って、ホクホク！お好み焼き♪
さてさて、キャベツの千切りうまくできるかな？
お～いみんな～、包丁上手に使えてる～？！

HP

※子ども食堂ひなたでごはんでは、検温やアル
コール消毒、換気などでコロナ対策を十分に
行っております。さらに、三密防止として、15
分以内の食事、部屋や時間を分けるなどの対策
も実施中です。

今月の食材は

～今月のランキング～

わたしたちの愛知県の
シラスの漁獲量は

全国第１位！
(2019年)

調理器具助成 ：赤い羽根愛知県共同募金会様
キャベツご寄附：名古屋市千種区の深谷様

開催日時：５月２１日(金)１１：３０～
開催場所：子ども食堂ひなたでごはん

の栄養ってなに？
正しいお箸の持ち方は？

【知ってた？マナー♪】

監修：食生活アドバイザー

ひ・な・た
情報～♪
子ども食堂ひなたでごはんは、月に一回
第３金曜日に開催しています。
料金は、無料なのでどんどん遊びに来て
くだいね♪ （※高校生以上は５００円です）

新型コロナ感染症対策の強化実施中です！

新鮮なシラスは、茹で
るとし・ら・すの

『し』の字の形のよ
うに曲がる
んだね～

まっすぐのまま
「し」や「へ」の形に
曲がってる

おいしい釜揚げ の見分け方！

●カルシウムがいっぱい！
シラスには、骨や歯の材料のカルシ

ウムが豊富に含まれてるよ。
さらにカルシウムの吸収を助ける

ビタミンⅮも豊富に含んでいて、
育ち盛りのみんなの成⾧も助けてく
れるんだって。

上の箸だけ
動かそうね

【なるほどの館】

シラスは、タクチイ
ワシの稚魚のこと。
他に、マイワシやウ
ルメイワシの稚魚の
シラスもあるよ。

子ども食堂ニュース！

おいしいよ♪

大人になったら

鰯になるよ！

漢字では
「白子」


