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夏だ！暑いぞ！元気だぁ！

たんぽぽ夏祭り！ 8月20日(金)

シリーズ

なたでごはん

発行：特定非営利活動法人ハッピーラボ （名古屋市中区金山2-4-2） 金山ごちゃまぜテラス内
子ども食堂ひなたでごはん

★ご寄附のお願い★
子ども食堂ひなたでごはんでは、皆さま

からのご寄附を募っております。
～ 食材、調味料、キッチン用品

ドリルや図鑑など♪ ～

今月の食材は

監修：食生活アドバイザー

美味しいトマトは？

子ども食堂 ニュース！

情報♪

子ども食堂ひなたでごはんは、
毎月第３金曜日に開催してます。

子どもの利用料は無料です♪

（※高校生以上は５００円です）

新型コロナ感染症対策の強化実施中です！

感染予防は？

●スターマークを探そう！
美味しいトマトは、お尻か

ら見ると、星のように白い筋
があるよ。実がギュッと詰
まってて重いよ♪

6日(土)夕方17:00集合の時間！、子ども達やボランティア
スタッフが集まり始めました。早めに来た子ども達は、卓球
やゲームなど、自由に過ごしていました(^^)
夕食は、みんな大好きカレー♪、お鍋２つにいっぱい作っ

たので、お替り自由です。
夕食後は、近くの大きな公園で、花火大会！、花火の明る

さと音にびっくりした無数のセミたちが、ビービーと飛び
回って、ちょっと怖かったですね(>_<)

●次回子ども食堂
開催日時：9月17日(金) 11：30～
開催場所：子ども食堂ひなたでごはん（金山ごちゃまぜテラス内）

～今月のランキング～

わたしたちの愛知県の

トマトの収穫量は

全国第３位！
(2019年)

ひ 新聞


