
●次回開催日時
開催日時：10月15日(金) 11：30～
開催場所：子ども食堂ひなたでごはん（金山ごちゃまぜテラス内）

2021年9月号（発行：No.8）

みんな大好き？！中華！

餃子の王将 子ども弁当！

シリーズ

発行：特定非営利活動法人ハッピーラボ （名古屋市中区金山2-4-2） 金山ごちゃまぜテラス内 子ども食堂ひなたでごはん

★ご寄附のお願い★
子ども食堂ひなたでごはんでは、皆さま
からのご寄附を募っております。
・食材、調味料、キッチン用品、日用品、
ドリルや図鑑など♪m(_ _)m

監修：食生活アドバイザー

【あんかけパスタの発祥は？】
1961 年に「スパゲティーハウス・そ～
れ」で考案されました♪

子ども食堂 ニュース！

9月２日、餃子の王将様から、子ども達へお弁当のご寄付
をいただきました♪
餃子、唐揚げ、ウインナーと子ども達が大好きなものがて

んこ盛り！ みんなで美味しくいただきました♪

ご寄付：餃子の王将様、ありがとうございました。

頑張ろうＢＯＸ
抽選で150世帯にプレゼント
（2021年7～11月 毎月30名様）

頑張ろうＢＯＸ

新型コロナ禍などで、生活が困窮している子どものいる家
庭や学生、ひとり親家庭などへの食料と生活物資の支援活動
です。

・食材（お米、レトルト、お菓子等）

・日用品（アルコール、マスク、生理用品等）

・玩具や筆記用部等

3,000円相当を毎月30名様（7～11月ま

で150名様）にプレゼントします。
応募は、ganbarou-box@happylabo.jp へ
お名前、住所、簡単な状況を教えてください。

この活動はYahoo!基金様の助成を受けています。

んひなたでごは 新聞

情報♪

子ども食堂ひなたでごはんは、
毎月第３金曜日に開催してます。

子どもの利用料は無料です♪

（※高校生以上は５００円です）

新型コロナ感染症対策の強化実施中です！

■あんかけパスタの代表的なもの♪
●ミラネーゼ
主な具が肉類（ウインナー、ベーコン、ハムなど）

●カントリー
主な具が野菜（玉ねぎ、ピーマン、きのこ、トマトなど）

●バイキング
主な具が、ウインナー、白身魚フライ、目玉焼きなど

●ミラカン
ミラネーゼ（肉類）とカントリー（野菜）の両方

他にもいろんな種類があるよ～♪

今回は、
名古屋の名物♪


